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Obecna ustanoveni

Tento vnitini a provozni fad upravuje organizaci a podminky provozu zékladni $koly, hygienické a provozni
podminky, rezim dne, pitny rezim, idrzbu prostor a opatfeni k ochrané zdravi zak.

Rad se vydava podle § 165 odst. 1 pism. a) zdkona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim,
vys$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), a v ndvaznosti na § 7 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o
ochran¢ vefejného zdravi. Zohlednuje vyhlasku ¢. 160/2024 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a
provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych a détskych skupin, ve znéni
pozdéjsich predpist. Je soucasti organiza¢niho tadu Skoly.

1. Provozni rad

Provozni fad je souborem pravidel a opatfeni k zajiSténi hygienickych podminek prostor, vybaveni a provozu
Skoly, zejména v oblasti zdsobovani vodou, uklidu, osvétleni, vétrani, vytapéni, mikroklimatickych podminek
a rezimu dne.

2. Zasobovani vodou a pitny rezim

1. Skola pouziva jako zdroj pitné vody vefejny vodovod. Kontrolu hygienickych limitd pitné vody
zajiStuje jeho provozovatel v rozsahu stanoveném pravnimi piedpisy.

2. Pitny rezim zaka je zajistén dostupnosti tekouci pitné vody ve spoleénych prostorech Skoly; na
kazdém podlazi je mimo hygienicka zafizeni k dispozici nejméné jeden zdroj pitné vody, neni-li pitna
voda dostupna v kazdé ucebné nebo v bezprostiedni blizkosti centralniho multifunkéniho prostoru.

3. Zakiim je umoznéno pit i v pribdhu vyucovani, pokud tim nenarusuji vyuku nebo bezpeé¢nost.

4. Napojové automaty, jsou-li pouzivany, nabizeji ndpoje bez kofeinu a jsou provozovany a udrzovany v
hygienicky vyhovujicim stavu.



3. Hluk a stavebni prace

1.
2.

Skola organizuje provoz tak, aby Zaci nebyli vystavovani nadmérnému hluku.

Hlu¢né stavebni, udrzbové a opravarenské prace se planuji zasadné mimo dobu vyuky, neni-li jejich
provedeni v této dobé¢ nezbytné. V takovém piipadé Skola pfijme piiméiend organizacni opatieni k
omezeni hlukové zatéze a k zajisténi bezpecnosti.

4. Vybaveni Skoly a ergonomie

1.

Pti pofizovani nabytku a vybaveni §kola vyzaduje dokumentaci prokazujici, ze vyrobek spliuje
prislusné pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi.

Nabytek zohlednuje rozdilnou télesnou vysku zaki a umoznuje dodrzovat ergonomické zasady prace
vsed¢. Stoly a zidle jsou stabilni; pracovni plochy stoli maji matny povrch.

Ucitelé pribézné sleduji pfimetenost velikosti lavic a Zidli Zadkim a ve spolupréci se Skolnikem
zajistuji podle moznosti potfebnou vyménu.

Pti vyuce $kola pfedchazi jednostrannému statickému zatizeni zejména stiidanim pracovnich poloh a
¢innosti a vedenim zakt ke spravnému sezeni a drzeni téla.

Pti pouzivani tabule je zachovana vzdalenost nejméné 2 m mezi jeji predni hranou a pfedni hranou
prvniho pracovniho stolu zéka.

5. Udriba, uklid a dezinfekce

1. Pro ¢isténi a uklid jsou stanoveny pracovni postupy v pracovnich naplnich provoznich zaméstnanct.

Cistici a dezinfekéni prostfedky jsou pouzivany podle ndvodu vyrobee; prehled o jejich nakupu a
vydeji vede skolnik na skladovych kartach.
Prostory $koly se udrzuji v &istém a neposkozeném stavu s ohledem na ti¢el uzivani. Uklid zahrnuje
zejmeéna:

e denni stirani podlah a omyvatelnych povrchii na vlhko; koberce se €isti vysavanim,

e denni vynaSeni odpadu,

e denni myti umyvadel, pisoart a zachodi Cisticimi prostiedky s dezinfekénim uc¢inkem,

e nejméné jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti st€n hygienickych zatizeni a dezinfekci

umyvaren a zachodd,

e pravidelny celkovy uklid vSech prostor nejmén¢ dvakrat rocné,

e malovani nejméné jednou za 3 roky nebo podle potieby.
Osvétlovaci soustavy a svétlo odrazejici ¢asti interiéru se Cisti a obnovuji podle planu tidrzby. Neni-li
takovy plan soucasti projektu osvétleni, provadi se nejméné dvakrat rocné myti oken, ram, svitidel a
svételnych zdroju.
Bézna ochrannd dezinfekce, dezinsekce a deratizace se provadéji podle potieby jako prevence vzniku
a Sifeni infek¢nich onemocnéni a vyskytu skodlivych zivocichti.
Je-li ve Skole nucené vétrani nebo klimatizace, zajistuje se jejich pravidelna tdrzba a Cisténi podle
navodu vyrobce nebo dodavatele.

6. Pracovni a provozni podminky

1. Skola zajistuje bezpeéné a hygienicky vyhovujici podminky pro vzdélavani v souladu s timto fadem a

samostatnou dokumentaci bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci.

2. Osobni ochranné pracovni prostiedky se poskytuji uréenym zaméstnancim podle samostatné

smérnice; jejich seznam se nejméne jednou rocné kontroluje a podle potieby aktualizuje.



Vyuka se uskutecnuje v prostorach, které jsou vybaveny a provozovany s ohledem na pozadavky na
osvétleni, vétrani, mikroklimatické podminky, bezpecnost a potieby zaku, véetné zakt se zdravotnim
postiZzenim.

. Casové rozlozeni vyuky a rezim dne odpovidaji vékovym zvlastnostem zakt a jejich biorytmam.

Organizace vyuky zohlediiuje individuadlni vzdélavaci potfeby zakl a pfiznand podplrna opatieni.
Pobyt zaki zékladni Skoly ve venkovnim prostiedi se podle organizacnich a klimatickych moznosti
podporuje v co nejveétsim rozsahu, zejména o prestavkach a v letnich mésicich.

Vyucujici zajistuji vhodné podminky pro vyuku zejména dostatecnym vétranim, regulaci osvétleni a
oslnéni, dodrzovanim délky vyucovacich hodin a piestavek, umoznénim pitného rezimu a
pfiméfenym pohybem zak o prestavkach.

7. Mimoskolni akce zakua

1.

Pro kazdou mimoskolni akei je ur€en pedagogicky pracovnik jako vedouci akce. ZajiSt'uje ptipravu
akce, pouceni zakl o bezpecnosti a ochrané zdravi, pfiméteny dohled a splnéni podminek
stanovenych pravnimi pfedpisy a vnitinimi postupy skoly.

Rozsah vyzadované dokumentace se urcuje podle povahy a délky akce. Muze zahrnovat zejména
informovany souhlas zdkonného zastupce, idaje nezbytné pro bezpecnost a ochranu zdravi zaka,
pouceni o bezpec€nosti, pojisténi a dalsi podklady vyzadované pravnimi ptedpisy nebo mistem konani.
Pti Skole v ptirod¢€ a zotavovaci akci se postupuje podle zdkona €. 258/2000 Sb. a vyhlasky ¢.
106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti. U Skoly v pfirodé delsi nez 5
dnti skola plni zejména oznamovaci povinnost vici piislusnému organu ochrany vetejného zdravi
alespon jeden mésic pred zahajenim a zajisti zdkonem vyzadovanou zdravotni a provozni
dokumentaci, zdravotnika, pitny rezim a hygienické podminky.

U jinych pobytovych akci skola zajisti hygienicky nezavadny stav zatizeni, zdsobovani pitnou vodou
a dali povinnosti odpovidajici povaze akce.

8. Osvétleni

1.

Prostory urcené k dlouhodobému pobytu zak maji denni a elektrické osvétleni odpovidajici
pfislusnym normovym a pravnim poZadavkim. Pracovni mista jsou zpravidla uspotfadéana tak, aby
denni osvétleni pfichazelo zleva a shora a aby nedochézelo k oslnéni nebo stinéni mista zrakového
ukolu.

. Pro ochranu pfed oslnénim a regulaci denniho osvétleni jsou okna vybavena vhodnymi clonicimi

prostiedky. Zaluzie a dalsi stinici zatizeni musi byt bezpeéné ovladatelné z podlahy.

. Pracovisté u zobrazovacich jednotek jsou umisténa tak, aby zaci nebyli osliiovani jasem oken a aby se

jim osvétlovaci otvory ani svitidla nezrcadlily na obrazovce. Vzdalenost obrazovky od o¢i je
regulovatelna, nejméné 0,5 m od horniho okraje obrazovky ve vysi o¢i. Pracovni misto 1ze upravit
podle individuélnich potieb uzivatele.

. Osvétleni tabule odpovida normovym pozadavkim; tabule ma matny povrch, nejde-li o tabuli, na

kterou se nepise kiidou. Ze vSech pracovnich mist musi byt vylouceno zrcadleni svitidel na tabuli.

. Po vyméné¢ linearnich zétivkovych trubic za LED trubice nebo po vyméné elektrického osvétleni

Skola bezodkladné zajisti méteni elektrického osvétleni v rozsahu vyZzadovaném pravnimi predpisy.

9. Vétrani

1.

Prostory ur¢ené k pobytu zaku, zejména ucebny, Satny, hygienicka zafizeni a Skolni druzina, jsou
piimo vétratelné. Okna musi byt bezpecné oteviratelnd a zaviratelna z podlahy.



2.

3.

Vétrani se organizuje pravidelné a s ohledem na pocet osob, charakter ¢innosti a aktudlni klimatické
podminky. Vyucujici vétraji zejména pied zahdjenim vyuky, o prestavkach a podle potieby 1 béhem
vyucovani.

Pokud nelze ptirozené vétrat z divodu piekroceni piipustnych hodnot skodlivin nebo hluku ve
venkovnim prostiedi, zajisti Skola vétrani cerstvym vzduchem vzduchotechnickym zatizenim.

10. Vytapéni a mikroklimatické podminky

1.

Skola zajistuje mikroklimatické podminky podle p¥ilohy ¢&. 4 vyhlasky &. 160/2024 Sb. Pro uéebny,
pracovny, Skolni druzinu a dal$i mistnosti ur¢ené k dlouhodobému pobytu zaka je stanovena
minimalni vyslednd teplota 20 °C, maximalni vysledna teplota 28 °C a relativni vlhkost 30 az 65 %.
Pro télocvi¢ny je stanovena minimalni vysledna teplota 18 °C a maximalni vysledna teplota 28 °C.
Pro Satny plati rozmezi 20 az 28 °C; pro umyvarny a sprchy minimalni teplota 24 °C a pro zdchodové
kabiny a chodby minimalni teplota 18 °C.

Pokud minimalni teplota vzduchu v ptislusnych prostorech klesne pod stanovenou hodnotu po tii po
sob¢ jdouci dny, $kola tyto prostory neprovozuje.

Pti extrémnich venkovnich teplotach, kdy teplota vzduchu namétena ve stinu presahne 30 °C, nebo
pii piekroceni prislusné maximalni vysledné teploty ve vnitinich prostorech skola snizi tepelnou zatéz
zaki, zejména pobytem v tepelné nezatizeném prostiedi a zajisténim pitného rezimu.

Kontrola teploty vzduchu v pobytovych prostorech je zajiSténa nasténnymi teploméry umisténymi
alesponl 1 m nad podlahou, mimo stény s okny a mimo mista vystavena piimému slunec¢nimu zafeni.

11. Psychohygienicka opatreni a vychova ke zdravi

Ochrana ziaka pred pretéZovanim a stresovymi situacemi

1.

Ttidni ucitelé zajist'uji, aby byli vyucujici v nezbytném rozsahu informovani o zdravotnich omezenich
a vzdelavacich potfebach zaki; informace se predavaji s respektem k ochrané soukromi zakd.

Pti vzdélavani ucitelé voli postupy pfimérené véku, moznostem, zdravotnimu stavu a vzdélavacim
potiebam zakt a posiluji jejich kladnou motivaci.

Pii ovéfovani a hodnoceni vysledkil vzdélavani vyucujici ptihliZeji k objektivnim okolnostem,
zejména ke zdravotnimu stavu, delSi nepfitomnosti nebo zavazné situaci v roding, je-li jim znama.
Zakonni zastupci jsou informovani o vzdélavacich pottebach a moznostech zaka. Skola poskytuje
podporu pii volbé dalsi vzdélavaci a profesni cesty v rozsahu své poradenské ¢innosti.

Ucitelé dodrzuji délku vyu€ovacich hodin a ptestavek a v prabehu vyuky pfimétené sttidaji zatézoveé
a klidové ¢innosti.

Vychova ke zdravi

1.
2.

Vyucujici dbaji na pribézné vétrani uceben, ptiméiené obleceni zakl a dodrzovani pitného rezimu.
7.k, ktery vykazuje znamky akutniho onemocnéni, je oddélen od ostatnich Z4kii a je mu zajistén
dohled zletilé osoby do pievzeti zakonnym zastupcem nebo do zajisténi jiné odpovidajici péce. Skola
bez zbyte¢ného odkladu informuje zdkonného zastupce.

V obdobi zvySeného vyskytu infek¢nich onemocnéni Skola podle aktualni situace a doporuceni
prislusnych organti omezi nebo upravi akce, pfi nichZ se shromazd’uji Zaci z vice tiid nebo skol.
Podpora zaki se zdravotnim postizenim nebo jinymi specidlnimi vzdélavacimi potfebami se
poskytuje podle jejich individualnich potieb, doporuceni skolského poradenského zatizeni a
priznanych podptrnych opatteni.

Ttidni ucitelé vedou zaky k pravidelnému a dostatecnému pitnému rezimu, zdravému Zivotnimu stylu



a kladnému vztahu k pohybu.
6. Hygienicka zafizeni urcena zakynim stars$im 9 let, v€etné spole¢nych hygienickych zafizeni pro
zakyn¢ a zaky, jsou vybavena jednotlivé balenymi menstrua¢nimi potiebami.

V Miroticich dne 31.08.2026
Mgr. Pavel Kozak
Reditel ZS Mirotice



