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Obecna ustanoveni

Na zakladé ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zakona €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim
stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni a na zakladé odstavce
2) §7 zakona €. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi v platném znéni vydavam jako statutarni organ
Skoly tuto smérnici. Smérnice je zpracovana podle provadéci vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.
Smeérnice je soucasti organizacniho fadu skoly

1. Provozni rad:

je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajist€énim hygienickych podminek na prostorové pod-
minky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky, zdsobovani vodou a
uklid.

2. Zasobovani vodou, pitny rezim.

1. Pitna voda je odebirana z vetejného vodovodu, kontrolu hygienickych limita tedy provadi
spravce vefejného vodovodu. Ve Skole jsou instalovany napojové automaty pro chlazené
(teplé) napoje, s napoji bez kofeinu.

2. Skola pouzivé jako zdroj pitné vody vefejny vodovod.

3. Hluk

Skola neprovozuje zadnou &innost, pii které by hluk prekradoval hygienické limity. Pokud jsou

ve Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, Ze hlu¢né prace budou pro-
vadeény zasadné v dob€ mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zvenci do budovy (doprava)

nepiekracuje hygienické limity.

4. Vybavovani $koly

1. Pfivybavovani skoly, nakupech nabytku apod. jsou od dodavatel(l vyZzadovana osvédéeni o hygienické
nezavadnosti ndbytku, vydané Statnim zkusebnim ustavem.

2. Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohledriuje rozdilnou télesnou vysku déti a Zaka. Velikostni
typy Skolniho nabytku a ergonomické zasady prace zakd vsedé odpovidaji priloze ¢. 2 vyhlasky ¢.
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3.

410/2005 Sb.

Rozsazeni zakl v ucebné se fidi podle jejich télesné vysky; dale se prihlizi ke vzdélavacim potfebam

5. Udriba $koly

1.

Pro Cisténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich naplnich provoznich
zaméstnancu. Pro zajisténi uklidu jsou zpracovany normy pridélovani Cisticich prostfedkl véetné dez-
infekénich prostredkd. Prehled o nakupu a vydeji vede skolnik na skladovych kartach, pravidelné pro-
vadi kontrolu jejich uéelného pouzivani.
Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim vyhlasce ¢. 410/2005 Sb:
denné setfenim vsech podlah a povrchi na vihko, u kobercll vycisténim vysavacem,
denné vynasenim odpadki,
denné za poutiti Cisticich prostfedkl s dezinfekénim ucinkem umytim umyvadel, pisodrovych
musli a zachodd,
nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického zatizeni a dezinfikovanim
umyvaren a zachodd,
nejméné dvakrat rocné umytim oken véetné rama a svitidel,
nejméné dvakrat rocné celkovym uklidem vsech prostor a
malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v pfipadé potfeby Castéji. 3. Soucasti Cisténi je bézna
ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zdkona ¢. 258/2000Sb., jako prevence
vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu skodlivych Zivocichd.

6. Pracovni podminky

1.
2.

Ve $kole neni zadné rizikové pracovisté.

Skola méa zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostiedky, které jsou vydavany urce-
nému okruhu zaméstnancUl. Seznam je kazdorocné kontrolovan, pfipadné upravovan.

Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které spliuji poZzadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani, velikost a
vybaveni. V Zadné z uceben neni prekro¢en maximalni pocet zakd, dany ploSnou vymérou mistnosti
ve smyslu vyhlasky.

Casové rozvrieni uciva, sestava rozvrhu a rezim dne vychazi zejména z ustanoveni $kolského
zédkona €. 561/2004 Sb., vyhlasky 27/2016 Sb. o vzdélavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a Zak nadanych

Denni doba pobytu venku Zaku zakladni Skoly neni stanovena. V letnich mésicich Ize provoz p¥izpi-
sobit tak, aby bylo mozné provadét vzdélavaci ¢innost Zakl ve venkovnim prostfedi v co nejvétsim
rozsahu.

Ve tfidach zajistuji vyuéujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v uéebné,
dostatecnym vétranim, pobytem zakt o prestavkach mimo ucebnu, dodrzovanim délky vyucovacich
hodin a prestavek, umoznuji détem pit i bhem vyucovani, manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni
tfidy a minimalizuji osvétleni tfidy sou¢asné dennim i umélym osvétlenim. Vedou zaky k otuzovani
a pouzivani pfimérené teplého obleceni. Sleduji prfimérenost velikosti lavic a zidli pro Zaky a ve spo-
lupraci se $kolnikem zajistuji potfebnou vyménu za vétsi velikosti.



7. Mimoskolni akce Zaka

1. Pro kazdou mimoskolni akci Zak( je uréen pedagogicky zaméstnanec Skoly jako vedouci akce. Ten za-
jistuje dodrzeni podminek pro pofadani akce (skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., vyhlaska ¢. 106/2001Sb.o
hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti,...). Vede zaznamy o predepsanych nalezitostech
— souhlas rodi¢u s ucasti ditéte, prohlaseni rodi¢li o zdravotnim stavu, potvrzeni Iékare o zdravotni
zpUsobilosti ditéte a osob zUcastnujicich se akce, pouceni Zakd o BOZP, pojisténi, ad.

2. Pfinékolikadennich pobytech Zakd mimo $kolu se vyuka zajistuje v mistnosti odpovidajici pozadavkam
na ucebny v parametrech osvétleni a v mikroklimatickych podminkach podle vyhlasky ¢. 410/2005 Sb.
s plochou minimalné 1,5 m2 podlahové plochy na 1 zdka. Pokud se volny ¢as travi ve vnitfnich prosto-
radch, musi tyto odpovidat zejména charakteru jidelny nebo denni mistnosti s plochou minimalné 1,5
m2 na 1 Zzaka nebo minimalné 3 m2 na 1 dité prfedskolniho véku.

(o]

. Osvétleni

1. VSechny prostory slouZici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni, smér osvétleni je zpravidla
zleva a shora, kromé pfipad(, kdy to vyZaduje organizace vyuky (skupinova prace,...). Pro ochranu pred
oslnénim a pro zajisténi zrakové pohody jsou okna opatfena Zaluziemi s natacecimi lamelami nebo
zavésy. Umélé osvétleni v ucebndach zajistuje celkové osvétleni ucebny. V uéebnach je pouzito zafivkové
osvétleni, v télocvicné a jidelné také. Zarivkova osvétlovaci télesa jsou opatfena kryty zamezujicimi
blikani svétla. Umélé osvétleni Ize pouzit jako dopliujici pro denni svétlo.

2. Pracovisté u zobrazovacich jednotek jsou umisténa tak, aby Zaci nebyli oslfiovani jasem osvétlovacich
otvorl a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na zobrazovaci jednotce. Svitidla jsou vhodné rozmisténa
tak a maji takové rozlozeni jast a Uhly clonéni, aby se nezrcadlila na zobrazovaci jednotce a nedocha-
zelo ke ztizeni zrakového ukolu.

3. Vzdalenost oci od zobrazovaci jednotky je nejméné 0,5 m od horniho okraje zobrazovaci jednotky ve
vysi oéi. U pracovist se zobrazovacimi jednotkami je pro zachovani dobrych podminek vidéni, zrakové
pohody i vyhovujici pracovni polohy zajisténa pro vSechny uZivatele moznost Uprav pracovniho mista
podle jejich individudlnich potfeb (zejména podle télesné vysky a provadénych c¢innosti) a regulace
denniho osvétleni.

4. Regulace denniho osvétleni, rozloZeni svétla a zdbrana osInéni je feSena v souladu s normovymi poza-
davky.

5. Osvétleni tabule odpovida normovym hodnotdm. Tabule maji matny povrch, kromé tabuli, na které se
nepise kridou
9. Vétrani

Vsechny prostory vyuzivané pro pobyt zak( v budové skole — ucebny, Satny, WC, skolni druZina — jsou pfimo
vétratelné. Intenzita vétrani odpovida pozadavkim prilohy €. 3 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.



10. Vytapéni a parametry mikroklimatickych podminek

1. Parametry mikroklimatickych podminek:

-Zima
ucebny, pracovny, druziny a dalSi mistnosti ur¢ené k dlouhodobému pobytu:
primérna vysledna teplota v mistnosti 0 tg = 22 +I° C,
minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin = 19°C,
pfi poklesu teploty vzduchu v u¢ebnach uréenych k dlouhodobému pobytu déti a Zaku ve trech po
sobé nasledujicich dnech pod 18°C, ne vSak méné nez na 16°C, nebo pfri poklesu teploty vzduchu v
téchto ucebnach v jednom dni pod 16°C musi byt provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani zastaven.

-Léto
ucebny, pracovny, druZiny, télocvicny a dalSi mistnosti urcené k dlouhodobému pobytu:
prdmérna vysledna teplota v mistnosti O tg = 28°C,
maximalni vysledna teplota v mistnosti tgmax = 31 °C,
pfi extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyssi nez 30 stupnili
Celsia a kdy je tgmax vyssi neZ 31 stupnid Celsia, musi byt pferuseno vyucovani nebo zajisténo pro zaky
jiné ndhradni opatfeni, napf. jejich pobytem mimo budovu a zajisténim pitného rezimu.

2. Relativni vlhkost je celorocné v rozmezi 30 - 70 %.

3. Orientacni kontrolu teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je nutno zabezpedit pomoci
nasténnych teplomér(. Teploméry se nesmi umistovat na obvodové stény mistnosti, to znamend stény s
okny a stény vystavené pfimému dopadu slunecéniho zareni.

11. Psychohygienicka opatreni

Ochrana Zaka pred pretéZovanim a stresovymi situacemi

1. Tridni uditelé se seznami se zdravotnim stavem vsech zak( a informuji o ném ostatni vyucuijici,
predevsim uditele TV

2. Privychovné vzdélavacim procesu voli ucitelé vhodné, véku pfimérené postupy, posilujici kladnou
motivaci

3. P¥i provérovani a hodnoceni prihlizeji vyucujici k moznostem Zaka pripravit se (zdravotni stav, pro-
blémy v rodiné, delsi nepfitomnost,..)

4. Objektivné seznamuji rodice se schopnostmi Zaka a Celi tlaklim na neimérné naroky na zaka. Snazi
se usmérnovat rodice i pfi volbé povolani.

5. Ucitelé dodrzuji délku hodin i pfestavek, ¢lenéni hodin na zatéZové a klidové casti.

Vychova ke zdravi

1. Vyucujici dbaji na pribéziné vétrani u¢eben v pribéhu vyucovani. Zaroven kontroluji pfimérené
obleceni.

2. Z&ky s pfiznaky infekénich onemocnéni uéitelé a vychovatelky neprodlené izoluji a predaji rodi¢tm.

3. V obdobi zvyseného poctu infekci nebudou sjednavany akce, pfi kterych se shromazduji Zaci z vice



trid, ¢i skol.
4. 74klm se zdravotnim postizenim tFidni u¢itelé umozni, na doporuéeni lékafe, uzivat dvoji u¢ebnice.
5. Tridni ucitelé povedou zaky k pravidelnému a dostatecnému pitnému rezimu, zdravému Zivotnimu
stylu a budou v nich podporovat vztah k pohybu.

Projednano v Miroticich dne 27.8. 2025

platnost od 1. 9. 2025

Mgr. Pavel Kozak

feditel Skoly



