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Obecná ustanovení 

 

Na základě ustanovení písmene a) odstavce 1 § 165 zákona č. 561/2004 Sb. o předškolním, základním 
středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon) v platném znění a na základě odstavce 
2) §7 zákona č. 258/2000 Sb. o ochraně veřejného zdraví v platném znění vydávám jako statutární orgán 
školy tuto směrnici. Směrnice je zpracována podle prováděcí vyhlášky č. 410/2005 Sb. o hygienických 
požadavcích na prostory a provoz zařízení a provozoven pro výchovu a vzdělávání dětí a mladistvých.  
Směrnice je součástí organizačního řádu školy 

 
 
 
 

1. Provozní řád: 

je soubor pravidel a opatření spojených se zajištěním hygienických podmínek na prostorové pod-

mínky, vybavení, provoz, osvětlení, vytápění, mikroklimatické podmínky, zásobování vodou a 

úklid. 

 

2. Zásobování vodou, pitný režim. 

1. Pitná voda je odebírána z veřejného vodovodu, kontrolu hygienických limitů tedy provádí 

správce veřejného vodovodu. Ve škole jsou instalovány nápojové automaty pro chlazené 

(teplé) nápoje, s nápoji bez kofeinu. 

2. Škola používá jako zdroj pitné vody veřejný vodovod.  

 

3. Hluk 

Škola neprovozuje žádnou činnost, při které by hluk překračoval hygienické limity. Pokud jsou 

ve škole prováděny opravy apod., s dodavateli je smluvně ujednáno, že hlučné práce budou pro-

váděny zásadně v době mimo výuku. Hodnota hluku pronikajícího zvenčí do budovy (doprava) 

nepřekračuje hygienické limity. 

 

4. Vybavování školy 

1. Při vybavování školy, nákupech nábytku apod. jsou od dodavatelů vyžadována osvědčení o hygienické 
nezávadnosti nábytku, vydané Státním zkušebním ústavem.  

2. Místnosti jsou vybaveny nábytkem, který zohledňuje rozdílnou tělesnou výšku dětí a žáků. Velikostní 
typy školního nábytku a ergonomické zásady práce žáků vsedě odpovídají příloze č. 2 vyhlášky č. 
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410/2005 Sb. 

3. Rozsazení žáků v učebně se řídí podle jejich tělesné výšky; dále se přihlíží ke vzdělávacím potřebám 

 
 
5. Údržba školy 

1. Pro čištění a úklid školy jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovních náplních provozních 
zaměstnanců. Pro zajištění úklidu jsou zpracovány normy přidělování čistících prostředků včetně dez-
infekčních prostředků. Přehled o nákupu a výdeji vede školník na skladových kartách, pravidelně pro-
vádí kontrolu jejich účelného používání.  

2. Úklid je prováděn v následujícím rozsahu, odpovídajícím vyhlášce č. 410/2005 Sb: 
- denně setřením všech podlah a povrchů na vlhko, u koberců vyčištěním vysavačem, 
- denně vynášením odpadků, 
- denně za použití čisticích prostředků s dezinfekčním účinkem umytím umývadel, pisoárových 

mušlí a záchodů, 
- nejméně jednou týdně omytím omyvatelných částí stěn hygienického zařízení a dezinfikováním 

umýváren a záchodů, 
- nejméně dvakrát ročně umytím oken včetně rámů a svítidel, 
- nejméně dvakrát ročně celkovým úklidem všech prostor a 
- malováním jedenkrát za 3 roky nebo v případě potřeby častěji. 3.  Součástí čištění je běžná 

ochranná dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zákona č. 258/2000Sb., jako prevence 
vzniku infekčních onemocnění a výskytu škodlivých živočichů.  

6. Pracovní podmínky 

1. Ve škole není žádné rizikové pracoviště. 

2. Škola má zpracovánu směrnici pro Osobní ochranné pracovní prostředky, které jsou vydávány urče-
nému okruhu zaměstnanců. Seznam je každoročně kontrolován, případně upravován.   

3. Pro výuku jsou používány místnosti, které splňují požadavky na osvětlení, vybavení, větrání, velikost a 
vybavení. V žádné z učeben není překročen maximální počet žáků, daný plošnou výměrou místnosti 
ve smyslu vyhlášky. 

4. Časové rozvržení učiva, sestava rozvrhu a režim dne vychází zejména z ustanovení školského 
zákona č. 561/2004 Sb., vyhlášky 27/2016 Sb. o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími 
potřebami a žáků nadaných  

5. Denní doba pobytu venku žáků základní školy není stanovena. V letních měsících lze provoz přizpů-
sobit tak, aby bylo možné  provádět vzdělávací činnost žáků ve venkovním prostředí  v co největším 
rozsahu. 

6. Ve třídách zajišťují vyučující vhodné podmínky pro výuku zejména sledováním teploty v učebně, 
dostatečným větráním, pobytem žáků o přestávkách mimo učebnu, dodržováním délky vyučovacích 
hodin a přestávek, umožňují dětem pít i během vyučování, manipulací s žaluziemi regulují osvětlení 
třídy a minimalizují osvětlení třídy současně denním i umělým osvětlením. Vedou žáky k otužování 
a používání přiměřeně teplého oblečení. Sledují přiměřenost velikosti lavic a židlí pro žáky a ve spo-
lupráci se školníkem zajišťují potřebnou výměnu za větší velikosti. 

 

 



7. Mimoškolní akce žáků 

1. Pro každou mimoškolní akci žáků je určen pedagogický zaměstnanec školy jako vedoucí akce. Ten za-
jišťuje dodržení podmínek pro pořádání akce (školský zákon č. 561/2004 Sb., vyhláška č. 106/2001Sb.o 
hygienických požadavcích na zotavovací akce pro děti,…). Vede záznamy o předepsaných náležitostech 
– souhlas rodičů s účastí dítěte, prohlášení rodičů o zdravotním stavu, potvrzení lékaře o zdravotní 
způsobilosti dítěte a osob zúčastňujících se akce, poučení žáků o BOZP, pojištění, ad. 

2. Při několikadenních pobytech žáků mimo školu se výuka zajišťuje v místnosti odpovídající požadavkům 
na učebny v parametrech osvětlení a v mikroklimatických podmínkách podle vyhlášky č. 410/2005 Sb. 
s plochou minimálně 1,5 m2 podlahové plochy na 1 žáka. Pokud se volný čas tráví ve vnitřních prosto-
rách, musí tyto odpovídat zejména charakteru jídelny nebo denní místnosti s plochou minimálně 1,5 
m2 na 1 žáka nebo minimálně 3 m2 na 1 dítě předškolního věku. 

 
8. Osvětlení 

1. Všechny prostory sloužící k výuce mají zajištěno vyhovující denní osvětlení, směr osvětlení je zpravidla 
zleva a shora, kromě případů, kdy to vyžaduje organizace výuky (skupinová práce,…). Pro ochranu před 
oslněním a pro zajištění zrakové pohody jsou okna opatřena žaluziemi s natáčecími lamelami nebo 
závěsy. Umělé osvětlení v učebnách zajišťuje celkové osvětlení učebny. V učebnách je použito zářivkové 
osvětlení, v tělocvičně a jídelně také. Zářivková osvětlovací tělesa jsou opatřena kryty zamezujícími 
blikání světla. Umělé osvětlení lze použít jako doplňující pro denní světlo. 

2. Pracoviště u zobrazovacích jednotek jsou umístěna tak, aby žáci nebyli oslňováni jasem osvětlovacích 
otvorů a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na zobrazovací jednotce. Svítidla jsou vhodně rozmístěna 
tak a mají takové rozložení jasů a úhly clonění, aby se nezrcadlila na zobrazovací jednotce a nedochá-
zelo ke ztížení zrakového úkolu. 

3. Vzdálenost očí od zobrazovací jednotky je nejméně 0,5 m od horního okraje zobrazovací jednotky ve 
výši očí. U pracovišť se zobrazovacími jednotkami je pro zachování dobrých podmínek vidění, zrakové 
pohody i vyhovující pracovní polohy zajištěna pro všechny uživatele možnost úprav pracovního místa 
podle jejich individuálních potřeb (zejména podle tělesné výšky a prováděných činností) a regulace 
denního osvětlení. 

4. Regulace denního osvětlení, rozložení světla a zábrana oslnění je řešena v souladu s normovými poža-
davky. 

5. Osvětlení tabule odpovídá normovým hodnotám. Tabule mají matný povrch, kromě tabulí, na které se 
nepíše křídou  

 
9. Větrání  

Všechny prostory využívané pro pobyt žáků v budově škole – učebny, šatny, WC, školní družina – jsou přímo 
větratelné. Intenzita větrání odpovídá požadavkům přílohy č. 3 vyhlášky č. 410/2005 Sb. o hygienických 
požadavcích na prostory a provoz zařízení a provozoven pro výchovu a vzdělávání dětí a mladistvých.  

 

 
 
 
 



10. Vytápění a parametry mikroklimatických podmínek 

1. Parametry mikroklimatických podmínek: 

-Zima  
učebny, pracovny, družiny a další místnosti určené k dlouhodobému pobytu: 
průměrná výsledná teplota v místnosti 0 tg = 22 ±l° C,  
minimální výsledná teplota v místnosti tgmin = 19°C,  
při poklesu teploty vzduchu v učebnách určených k dlouhodobému pobytu dětí a žáku ve třech po 
sobě následujících dnech pod 18°C, ne však méně než na 16°C, nebo při poklesu teploty vzduchu v 
těchto učebnách v jednom dni pod 16°C musí být provoz zařízení pro výchovu a vzdělávání zastaven. 
 

-Léto  
učebny, pracovny, družiny, tělocvičny a další místnosti určené k dlouhodobému pobytu: 
průměrná výsledná teplota v místnosti 0 tg = 28°C,  
maximální výsledná teplota v místnosti tgmax = 31 °C,  
při extrémních venkovních teplotách, kdy maximální venkovní teplota vzduchu je vyšší než 30 stupňů 
Celsia a kdy je tgmax vyšší než 31 stupňů Celsia, musí být přerušeno vyučování nebo zajištěno pro žáky 
jiné náhradní opatření, např. jejich pobytem mimo budovu a zajištěním pitného režimu.  

2. Relativní vlhkost je celoročně v rozmezí 30 - 70 %. 

3. Orientační kontrolu teploty vzduchu v prostorách s trvalým pobytem je nutno zabezpečit pomocí 
nástěnných teploměrů. Teploměry se nesmí umísťovat na obvodové stěny místností, to znamená stěny s 
okny a stěny vystavené přímému dopadu slunečního záření. 

 
 

11. Psychohygienická opatření  

Ochrana žáka před přetěžováním a stresovými situacemi 

 
1. Třídní učitelé se seznámí se zdravotním stavem všech žáků a informují o něm ostatní vyučující, 

především učitele TV 
2. Při výchovně vzdělávacím procesu volí učitelé vhodné, věku přiměřené postupy, posilující kladnou 

motivaci 
3. Při prověřování a hodnocení přihlížejí vyučující k možnostem žáka připravit se (zdravotní stav, pro-

blémy v rodině, delší nepřítomnost,..) 
4. Objektivně seznamují rodiče se schopnostmi žáka a čelí tlakům na neúměrné nároky na žáka. Snaží 

se usměrňovat rodiče i při volbě povolání. 
5. Učitelé dodržují délku hodin i přestávek, členění hodin na zátěžové a klidové části. 
 

Výchova ke zdraví 
 
1. Vyučující dbají na průběžné větrání učeben v průběhu vyučování. Zároveň kontrolují přiměřené 

oblečení. 
2. Žáky s příznaky infekčních onemocnění učitelé a vychovatelky neprodleně izolují a předají rodičům. 
3. V období zvýšeného počtu infekcí nebudou sjednávány akce, při kterých se shromažďují žáci z více 



tříd, či škol. 
4. Žákům se zdravotním postižením třídní učitelé umožní, na doporučení lékaře, užívat dvojí učebnice. 

5.   Třídní učitelé povedou žáky k pravidelnému a dostatečnému pitnému režimu, zdravému  životnímu 
stylu a budou v nich podporovat vztah k pohybu. 

 

 

Projednáno v Miroticích dne 27.8. 2025 

platnost od 1. 9. 2025 

 

 

 

Mgr. Pavel Kozák 

ředitel školy 

 

 

 
 
 
 
 
 


