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1. Charakteristika, umisténi, vybaveni, podminky prace, popis
materialnich podminek, popis personalnich podminek

Skolni druZina je soucasti zakladni $koly. Ma dvé oddéleni. Skolni druZina 1 pro 1. a 2. tfidu s maximalnim
poctem Ucastnik{l 30 z4kd. Skolni druZinu 2 pro 3., 4. a 5. tfidu s max. po¢tem G&astnikd 30 Zaka. Skolni
klub s maximalnim poctem ucastnik( 22 7ak, je uréen pro druhy stupen, navstévovat ho mohou i Zaci
nizsich ro¢nikd. Skolni druzina a $kolni klub je zékladem Fizeni vychovy mimo vyucovani pro zaky, ktefi
odevzdali radné vyplnény zapisni listek. Napln prace ve skolni druziné neni volnym pokracovanim
vyucovani ani ho nijak nenahrazuje. Hlavnim Ukolem a cilem se stdvd zabezpeceni zadjmové Cinnosti,
odpocinku a relaxace déti. PIni vzdélavaci cile, rozviji specifické nadani déti, dlileZité osobni a socialni
kompetence. Je dllezity vychovny partner rodiny a Skoly, ma velkou roli v prevenci negativnich socialnich
jevl. Prostrednictvim rliznych nabizenych ¢innosti jsou Zaci vedeni k uvédomélé organizaci svého volného
¢asu.

Pro svoji ¢innost ma skolni druZina vyhrazeny dvé mistnosti v pfizemi Skoly, jsou vybaveny odpovidajicim
nabytkem, pomuckami, stolnimi hrami, pfiru¢ni knihovnou, ¢asopisy, vyuziva také knihovnu skoly. Pro hry
v odpolednich hodindch vyuziva podle rozvrhu $kolni télocviénu. PFi pobytu venku SD vyuziva $kolni hiisté
a venkovni u¢ebnu, které jsou v arealu $koly. Skolni klub ma pro svoji €&innost vyhrazenu uéebnu
informatiky a jazykové ucebny. Jsou vybaveny odpovidajicim nabytkem, pocitacovou technikou.

Veskery material a pomucky potfebné pro praci s détmi jsou zajistovany v dostate¢ném mnozstvi a jsou
prabézné dle potreby doplnovany.

Ve $kolni druziné a skolnim klubu pracuje odpovidajici pocCet vychovateld. Vsichni maji odpovidajici
pedagogické vzdélani. Vybranymi aktivitami dokazou v Ucastnicich ¢innosti vzbuzovat zajem o Cinnost.
Uplatriuji svou kreativitu, postoje a p¥istup, vlastni dovednosti a to v kontinuité s programem 3D, 5K a
Skoly. Spolupracuiji s tfidnimi uditeli, rodici a verejnosti. Jsou inicidtorem a prlvodcem pfi ¢innostech,
které motivuji, navozuji, pfimo nebo nepiimo fidi.

Dalsi sebevzdélani vychovatelek je zaméfeno na samostudium odborné literatury, sledovani novych
trend(l v oblasti zdjmového vzdélavani. Ucasti na akreditovanych kurzech a dalim vzdélavéni pedagogti.

2. Vychovne vzdélavaci cile Skolniho vzdélavaciho programu
pro skolni druzinu

Zajmové vzdélavani ve skolni druziné napliuje svymi specifickymi prostiedky obecné cile vzdélavani dané
Skolskym zdkonem. Jde zejména o rozvoj Zaka, jeho uceni a poznani, osvojovani zdkladnich hodnot, na
nichZ je zaloZena nase spolecnost, ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako
samostatna osobnost plsobici na své okoli. Pochopeni a uplatfiovani zadsad demokracie a pravniho statu,
zakladnich lidskych prav a svobod, Umluva o pravech ditéte, kazdy ma prava, ale i povinnosti. Utvareni
védomi nadrodni a statni prislusnosti a respektu k etnické, narodni, kulturni, jazykové a naboZzenské
skupiné. Pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti Zen a muzd. Poznani svétovych a evropskych
kulturnich hodnot a tradic. Ziskani a uplatiovani znalosti o Zivotnim prostredi a ochrané zdravi. Zakladni
cile vzdélavani jsou doplnény jesté o cile specifické pro skolni druzinu: vychovavat k ucelnému vyuzivani
volného &asu a vybavovat Zaky dostatkem namétd pro naplfiovéni volného €asu. Skolni druZina umozfiuje
také odpocinkové Cinnosti (aktivni a klidové). Zajmové vzdélavani ma obohacovat denni program zaka,
zajistit odborné pedagogické vedeni pfi odpocinkovych i zajmovych ¢innostech a na zakladé mistnich
podminek maximalné podporovat jeho individualni rozvoj. Ve skolni druZiné se mize zak pod primym i



nepfimym pedagogickym vedenim pfirozenym détskym zplsobem projevovat, zaméstndvat se a vénovat
zabavé. Nase pedagogické plsobeni bude uvédoméle a priibézné sledovat stanovené cile pfi viech
¢innostech. Z vyse citovanych formulaci cili budeme také posilovat schopnosti, které zaci maji ziskavat.
Skolni druZina nema stanovené standardy, kterymi musi Zaky vybavit, proto budeme schopnosti, znalosti a
navyky (kterymi je vybavuje zdkladni $kola) pfimérené svym moZnostem posilovat, rozvijet a rozsifovat.

Prostrednictvim volnocasovych aktivit jsou posilovany a rozvijeny:

schopnosti uéeni se

schopnosti feseni problémi
komunikativni schopnosti

socialni a interpersonalni schopnosti
obcanské schopnosti

vk W

3. Vychovné vzdélavaci strategie uplatnované ve skolni druziné

Smyslem uplatiiovdni vychovné vzdéldvacich strategii je vytvofit u déti takové klicové kompetence, které
jsou nutné pro dalsi rozvoj déti a jejich dobré zapojeni do spole¢nosti, pro posilovani sebevédomi, pro
rozvijeni tvofivosti, pro vzajemnou komunikaci déti mezi sebou. Pfi formulovani vychovné vzdélavacich
strategii pro skolni druZinu vychazime z vychovné vzdélavacich strategii pro skolni vzdélavani, ale

s ddrazem na odpocinkové a zajmové aktivity déti.

V' s

Klicové kompetence v zakladnim vzdélavani

Kompetence k uceni

uci se s chuti, zapocatou praci dokonci, umi zhodnotit své vykony, uci se nejen spontanné, ale také
védomé, klade si otazky, hledd na né odpovédi, v§ima si souvislosti mezi jevy, ziskané védomosti dava do
souvislosti, ziskané zkusSenosti uplatiuje v praktickych situacich a dalSim uceni.

Kompetence k feseni problémi

vSima si déni i problém{ a tyto jsou mu motivaci k feseni dalSich problém a situaci, feseni situaci uziva
logickych, matematickych i empirickych postupt, chape, Ze vyhybani se problému nevede k cili, rozlisuje
spravna a chybna feseni, spontdanné vymysli nova feseni. Zapocaté ¢innosti dokoncuje.

Kompetence komunikativni

ovlada fe¢, vyjadiuje vhodné formulovanymi vétami myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, komunikuje bez
ostychu s vrstevniky i dospélymi, dokaZe vyjadfovat své pocity reci, gestem i dalSimi prostfedky.
Komunikace je kultivovana.

Kompetence socialni a interpersonalni

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech a uvédomuje si, Ze za né odpovida a nese dlsledky, projevuje
citlivost a ohleduplnost, rozpozna vhodné a nevhodné chovani, vnima nespravedInost, agresivitu, Sikanu a
dovede se jim branit, ve skupiné spolupracuje, dokaze se prosadit i podfidit — pfijmout kompromis, je
schopen respektovat jiné, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi.

Kompetence obcanské



uci se planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych napadd, k ukoliim a povinnostem
pristupuje odpovédné, uvédomuje si sva prava i prava druhych, dba na své osobni zdravi i druhych, chova
se odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné prostredi (pfirodni i spolecenské).

Kompetence k traveni volného casu

orientuje se v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu, umi si vybrat zdjmové ¢innosti dle vlastnich
dispozic, rozviji své zajmy v organizovanych skupinovych i individudlnich ¢innostech, dokdze odmitnout
nevhodnou nabidku na vyuZiti volného casu.

Vychovné ¢innosti se zaméruji na tyto zakladni oblasti

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Posilovani komunikaénich schopnosti

Odpovédnost za své chovani

Ovladani negativnich citovych reakci

Pozndni sebe samého a uplatnéni ve skupiné

Nachdazeni novych vazeb a souvztaznosti mezi jiz ziskanymi poznatky z vyucovani

Formovani Zivotnich postoju

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

vychova k odpovédnosti za svou osobu

vychova k odpovédnosti za své zdravi

vychova ke spravnym stravovacim navyklm, pitny rezim
dodrZovani osobni hygieny

posilovani télesné zdatnosti

rozvijeni télesné stranky osobnosti, citové vazby

Posilovani komunika¢nich dovednosti
kultivace slovniho i mimoslovniho projevu
rozvijeni slovni zasoby, schopnost vyjadrit se

schopnost naslouchat

Odpovédnost za své chovani
reseni rliznych situaci
péstovani potfebnych a Zadoucich védomosti, dovednosti, postojl

divéryhodnost, pravdomluvnost a moralni kvality



posilovani schopnosti hodnotit své jednani a prijimat dasledky svého chovani

Ovladani negativnich citovych reakci
vyporadat se se stresem
resSeni zivotnich situaci

vyrovnavat se s nedostatky a netspéchy

Pozndni sebe samého a uplatnéni se ve skupiné
kladnym hodnocenim zvySovat sebevédomi
posilovani pozitivniho mysleni

objektivni hodnoceni ¢innosti kazdého Zaka

vytvdreni vlastni bezpecné socidlni skupiny

temperament, postoje a hodnoty

Nachdazeni novych vazeb a souvztaznosti mezi jiz ziskanymi poznatky z vyucovani
moznost vzajemného doplfiovéni $kolniho vyucovani a vychovné-vzdélavaci prace SD
tohoto cile dosahovat specifickymi, od Skolniho vyucovani vyrazné odliSnymi prostfedky

prinaset nové podnéty, obohacovat poznatky

Formovani Zivotnich postoju

vytvareni spolecensky Zadoucich hodnot

vytvareni zakladl pravniho védomi

Ucta, porozuméni, tolerance

schopnost a ochota pomoci

vytvoreni vlastniho sebevédomi

posilovani schopnosti nepodléhat negativnim vliviim

prevence socialné patologickych jevl (drogy, alkohol, koufeni, delikvence, Sikanovani, vandalismus,
nasilné chovani, rasismus)

podobnost a odlisnost lidi, rozdily v proZivani, mysleni, jednani



4. Formy vzdélavani

Pravidelnd vychovnd, vzdélavaci a zdjmova ¢innost. Ve stiedisku se touto formou realizuje zejména
¢innost zajmovych Utvara s prihlasenymi Gcastniky, v klubu pravidelna ¢innost prihlasenych ucastnik( dle
jeho programu, v druzZiné kaZzdodenni ¢innost zakl prihlasenych k pravidelné denni dochazce, popfipadé
zajmové Utvary zfizované druZinou.

Zavazné formy pro dosazeni cilG vychovné vzdélavaci prace ve skolni druZiné jsou:

pravidelna ¢innost - predstavuje organizované aktivity zajmového i télovychovného charakteru
prileZitostné akce — akce pro obé oddéleni druzin (karneval, Velikonoc¢ni dilnicka, Détsky den)
spontdnni aktivity - kazdodenni klidové Cinnosti po obédé, pfi pobytu venku (po organizované ¢asti)

odpocinkové ¢innosti - nejen klidové Cinnosti (poslechové ¢innosti, individualni hry, klid po obédé), ale i
aktivni odpocinek (rekreacni cinnosti), ktery bude kompenzovat jednostrannou zatéz béhem skolniho
vyucovani

v ove

pfiprava na vyucovani - didaktické hry, tematické vychazky a dalsi ¢innosti, jimiz upeviiujeme a
rozsifujeme poznatky ziskané zaky ve Skolnim vyucovani

Zakladnim prostfedkem zajmového vzdélavani v druziné je HRA,

ktera prinasi kladné emoce, navozuje nové zazitky a vyuziva prvky zazZitkové (= vychovy zazitkem,
prozitkem)

napomaha rozvoji nejriznéjsich slozek osobnosti (samostatnost, zodpovédnost, tvofivost, rozhodnost,
schopnost tymové prace, taktické mysleni, vyrovnani se s porazkou)

privadi Zaka k lepSimu poznani sebe samého, utajenych schopnosti, buduje psychickou odolnost,
sebevédomi, sebedvéru

zak poznava lépe vlastni osobnost a své misto ve skupiné

Zakladni strategii zajmového vzdélavani volnocasovych aktivit je respektovani pozadavkl pedagogiky
volného &asu:

dobrovolnost vSech ¢innosti - uzZiti vhodné motivace pro vzbuzeni zajmu a zapojeni vSech Zaki
pedagogické ovliviiovani volného ¢asu - nabidkou rdznorodé ¢innosti ovlivnit napln volného ¢asu

v, o

zajimavost a zdjmovost - nabidka pestré, dostate¢né atraktivni, ndpadité ¢innosti, vyuzivani jinych namét(
a postuptl nez 7aci znaji z MS nebo ze koly

aktivita - podileni se na tvorbé tydennich plan(, pripravé cinnosti, spoleéném hodnoceni

citlivost a citovost - vSechny Cinnosti by mély pfinaset kladné emoce nejen ze samotné prdce a nasledné
pochvaly, ale i z pfekondvani prekazek a objevovani novych véci

prostor k seberealizaci - vrcholnym produktem cinnosti je radost Zaka (objevuje sam sebe a vytvafi si
Zadouci socialni kontakty)
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5. Podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi
potrebami

Zajmové vzdélavani mdze nabizet vyznamny prostor pro zaclefiovani zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Jedna se o Zaky, ktefi maji specidlni vzdélavaci potfeby diagnostikovany Skolskym
poradenskym zatizenim.

Respektujeme individualitu kazdého Zaka, vytvarime prostredi pro jeho vsestranny rozvoj. Na podminkach
pro zaky se SVP budeme spolupracovat s prihlédnutim k jejich handicapu s rodici a Skolou. Dle stupné a
charakteru jejich postizeni bude umoZfiiovano zaclefiovani do volnoéasovych aktivit, bran ohled pfi vybéru
¢innosti, vhodnd motivace, hodnoceni. Zdkiim vénujeme zvysenou pribéZnou pozornost.

6. Podminky pfijimani uchazecl a podminky prtibéhu a
ukoncovani vzdélani

Cinnost $kolni druZiny je uréena pfednostné pro 7aky prvniho stupné zékladni $koly. Cinnost $kolniho
klubu je urcena pro zaky druhého stupné. Preddvani informaci rodicim, prihlasovani a odhlasovani Zzakud
do SD a 5K zajistuji vychovatelé pfisluiného oddéleni. V ramci stanovenych pravidel bude v daném
terminu strZzen poplatek za Skolni druZinu a skolni klub z online pokladny. Odchod Zaku z druZiny se Fidi
pozadavky rodicl, vymezenymi na zapisnim listku. Aktualni zména nebo nepfitomnost je doloZena
pisemnou formou. O ukonéeni vzdélavéni v SD a SK smi pozadat pisemnou formou zakonny zastupce
ditéte. Pobyt 7aku a vzajemné predavani jsou organizacné zajistény. Skolni druzina a $kolni klub
nezodpovida za bezpecnost zakl v pfipadé jeho samovolného odchodu bez pisemného sdéleni rodicd
nebo védomi vychovatele. Skolni druZina a $kolni klub se Fidi Vnitinim fadem SD a SK.

7. Popis podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Podminky pro hygienické a bezpecné plsobeni skolni druZiny: - vhodna struktura ¢innosti v druziné s
dostatkem relaxace a aktivniho pohybu dané rezimem a skladbou zaméstnani - vhodny stravovaci a pitny
rezim - zdravé stravovani zajisténo ve skolni jidelné, napoje si Zaci pfinaseji vlastni, zaroven je zajistén
pitny rezim v druZiné - zdravé prostiedi uzivanych prostor( druziny - platné normy spliuje osvétleni,
vytapéni, zajisténi vétrani, zastinéni Zaluziemi, rozméry sedaciho a pracovniho nabytku, denni uklid.
Ochrana Zaku pred urazy - pred ¢innostmi venku i v u¢ebné jsou Zaci pouceni o bezpecnosti, 0 moznych
rizikach, staly dohled nad Zaky po celou dobu pobytu v druziné - dostupnost prostiedkd prvni pomoci -
plné vybavena lékarnicka je v obou kabinetech druZiny. Psychosocialni podminky: - klidné prostredi a
pfiznivé socialni klima, ve kterém se Zaci citi uvolnéné a bezpecné - empatie, otevienost, spoluprace a
vzajemna pomoc - respekt (ze strany vychovatelek) k potfebam jedince a jeho osobnim problém(im,
¢innost vychazejici ze zajmU déti, sledovani vSestranného prospéchu zaka jako hlavniho ¢lanku veskeré
pedagogické cinnosti - vékova prfimérenost ¢innosti a motivujici hodnoceni - respekt k individualité zaka,
predevsim kladné hodnoceni - na kazdém Zakovi se najde vlastnost, schopnost, za kterou muze byt
pochvalen, uZivat vice pochval, povzbuzeni - ochrana zakd pred nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi
jevy: prevence Sikany - stmelovani kolektivu zak( v oddéleni, slozeného ze zak( vice ro¢nikd, utvareni
kamaradskych vztah(, zac¢lenovani zakd s malym sebevédomim, méné obratnych, z jinych etnik do



spolecenstvi tfidy, nekompromisni feseni nevhodného chovani vici ostatnim (vulgarni mluva, posmivani,
fyzické napadani apod.)

7 /7

8. Obsah a Casovy plan zajmoveho vzdélavani

Skolni druZina spoleéné se $kolou zajistuje komplexni plsobeni na zaky. UmozZfiuje zajimavé a uzite¢né
travit volny ¢as v dobé pfed i po vyucovani.

Poskytuje Zaklm dostatek prostoru pro odpocinek po vyucovani. UCi je i aktivné travit volny ¢as, udrZovat
jak fyzické, tak dusevni zdravi. Pomaha Zakiim uplatnit nejen své zajmy, ale i potieby.

Navazuje na Skolni vzdélavaci program a vychazi z néj. Pii tvorbé SVP se nejvice inspirovala kapitolou
Clovék a jeho svét, ktera je stanovena pro prvni stupef ZS.

Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme — poznani nejblizsiho okoli, Zivot v rodiné, ve Skole, ve spolecnosti, vychazky do okoli,
orientace v terénu, navstéva vyznamnych mist v regionu a seznamovani s lidovymi zvyky. Besedy o nasem
mésté a okoli. Dopravni vychova — bezpeénost na cesté do Skoly a na vychazkach. Povidame si o domech,
bytech, ve kterych bydlime. Kreslime svij dim. (Kompetence obcanské).

Lidé kolem nds — osvojeni vhodného chovani a vystupovani, slusnd mluva a zaklady spole¢enského
chovani na rGznych mistech a danych situacich besedy a scénky. Pfedchazeni Sikané. Vztahy v rodiné, mezi
détmi, ve Skole Pravidla slusného chovani, lidska prava a povinnosti. Besedujeme o Svatku matek (2.
kvétnova nedéle) — co vsechno délaji nase maminky pro své déti, pro rodinu, nase pomoc pfi domacich
pracich. Povidame si o kamaradstvi. Vénujeme se, sebeobsluzné préci- ukladame obleceni a aktovky na
misto, udrzujeme své obleceni a misto v Cistoté. Vyhlasujeme boj vulgarizmim. (Kompetence k feseni
problému, komunikativni, socialni).

Lidé a ¢as — budovani spradvného reZzimu dne a jeho dodrZovani, ucit déti s ¢asem nakladat a vazit si ho,
vyuziti volno€asovych pland, rozvrhi. Pfipominame si regionalni povésti a béje. Zjistujeme, cemu Ffikdme
aktivni odpocinek, jak spravné vyuZzivat volny ¢as. VyuZivame hry, pfi nichZ si cvicime pamét, pozornost,
postreh, soustfedénost a tvorivé mysleni. (Kompetence k traveni volného casu).

Rozmanitosti pfirody — pozorovani rozmanitosti a proménlivosti Zivé a nezivé ptirody, vychazky a pobyty
v prirodé, studovani encyklopedii, vystavky pfirodnin, poznatky z cest, péce o pokojové rostliny.
Environmentalni vychova, ochrana ptirody. Pozorujeme pfirodu na vychazkach, na skolni zahradé, stromy,
ptaky, zvifata, hmyz. Uréujeme nejznaméjsi stromy podle tvaru listl ¢i plodu. Uréujeme zeleninu, tvary
ovoce, viné koreni. Hrajeme hry zamérené na zvirata Ci rostliny — pexesa, puzzle, pracujeme s
encyklopedii, atlasem. Tridime odpad, aktivni G¢ast na projektech. Vytvarné prace na toto téma.
(Kompetence k uceni).

Clovék a jeho zdravi — poznani sebe sama, pouceni o zdravi, nemoci, prevenci, osobni hygiené,
predchazeni Urazl, uméni oSetfit drobna poranéni. Besedy k prvni pomoci, vychazky do pfirody,
posilovani se sportovnimi aktivitami, dodrzovani pitného rezimu. Aktivni vyuziti volného ¢asu pohybem a
to hlavné na zdravém vzduchu. Soutéze, pohybové hry, relaxacni ¢innosti, sportovni hry. Rozhovory a
besedy o zdravém stylu a zdravé vyzivé. Ujasiiujeme si hygienické zasady pfi kasli, kychani, pouziti WC,
stolovani atd. Besedujeme o zdravych a méné zdravych potravinach. Seznamujeme se s projektem
“Zdrava skola“. (Kompetence komunikativni, obcanské, socialni a interpersonalni).












